Ein starker Rucken
ohne Schmerzen

Sie haben Schmerzen? Und keiner kann
lhnen helfen? Sie mochten, dass Ihr
Arzt ausreichend Zeit fur Sie hat, auf
Bedurfnisse eingeht und eine personlich
auf Sie abgestimmte Therapie einleitet?
Dann begruBen wir Sie herzlich in un-
serem Zentrum fUr integrale Therapie!
Meine Spezialgebiete liegen im Bereich
der Medizinischen Kraftigungstherapie,
Sportmedizin, &arztlichen Osteopathie
bzw. Sportosteopathie.

Wie helfen wir lhnen?
Computergestiitzte Riickenanalyse:
Wir analysieren lhre Rickenmuskulatur.
Das Ergebnis gibt Aufschluss tGber mus-
kuldre Defizite und liefert dem Arzt eine
ideale Basis, um Ihr personliches Thera-
pieprogramm zu erstellen.

Gezielte Kraftigung: Die Riuckenmus-
kulatur wird gezielt gekraftigt. Zusatz-
lich werden auch Muskeln trainiert, die
die Wirbelsdule indirekt stutzen. Das
Ziel der Therapie ist es, die Kraft der
Wirbelsaulenmuskulatur auf den Durch-
schnittswert gesunder Menschen anzu-
heben.

Therapiedauer: In der Regel erstreckt
sich die Therapie tUber 12 bis 18 Sitzun-
gen von jeweils 30 Minuten. Nach jeder
sechsten Sitzung kontrolliert der Arzt
den Therapieverlauf.

Therapieerfolg: Die Schmerzen las-
sen nach und die Bewegungssicherheit
nimmt zu. Sie gewinnen wieder an Le-
bensqualitat. Selbst Patienten, die bisher
als therapieresistent galten, profitieren.
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Bei welchen Krankheitsbildern ist

die Medizinische Kraftigungs-

therapie hilfreich?

e Ruckenschmerzen in allen Formen

¢ Bandscheibenvorfalle

¢ Haltungs- und Funktionsstérungen
der Wirbelsaule,

e Fortgeschrittene degenerative
Veranderungen

e Fortgeschrittene Osteoporose

e Erkrankungen aus dem
rheumatischen Formenkreis

¢ Gelenkbeschwerden

e muskuldre Dysbalancen

Eine sportme-
dizinsche  bzw.
sportosteopati-

sche Diagnostik

hilft, das Training

%,  individuell opti-
N mal zu gestalten.

Wussten Sie, dass Muskeln und Knochen
nicht nur dafur zustandig sind, dass wir
Haltung bewahren und beweglich sind,
sondern auch Einfluss auf das Funktionie-
ren anderer Organe haben? Wenn unse-
re Beweglichkeit eingeschrankt ist, kann
das auch zu Regulationsblockaden in an-
deren Organsystemen und Stoffwechsel-
storungen fuhren. Dies fuhrte zur Ausbil-
dung einer neuen Therapierichtung: der
Osteopathie. Ziel dieser Behandlung ist
es, den Energiefluss zwischen den einzel-
nen Organsystemen durch eine gezielte
manuelle Therapie wiederherzustellen.

Wann ist die Osteopathie

die richtige Therapie fiir mich?

¢ Neuralgien, Ischialgien,
Ruckenbeschwerden

e Skoliose

¢ Haltungsschwache

e Symmetriestdrungen

* Muskelhdmatome

e Frakturfolgen

e Verstauchungen, Sportverletzungen

e Postoperative Komplikationen

® Geburtstraumata

e Funktionelle Bauchbeschwerden

Vereinbaren Sie jetzt Ihren
Beratungstermin!
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